Gesunde Kinderfiille

...sind das Ziel eines Volksschul-Gesundheitsprojektes, das nun seit zwei Jahren in unserer
Schule stattfindet.

Aus vorangegangenen Forschungen kamen die betreuenden Gesundheitswissenschafter zu
folgenden Ergebnissen:
e Ein Grof3teil der Kinder tragt zu kurze Straflen- und Hausschuhe
* Rund 76% der Kinder zeigen auffallige Schragstellungen der GroRzehe
e Esist nachgewiesen, dass zu kurze Kinderschuhe zu FuRschaden fiihren
(GroRRzehenwinkel)
* Orthopadie: FuRschaden beeinflussen den gesamten Bewegungsapparat (Knie, Hiifte,
Wirbelsdule)

Daraus entstand die Idee zu diesem Projekt mit folgender Fragestellung:
Erhoht sich die Zahl der Kinder mit passenden Schuhen, wenn Eltern und Kinder regelmaRig
Informationen zum Gesundheitsthema ,KinderfiiBe-Kinderschuhe” erhalten?

Die Durchfiihrung des Forschungsprojektes erfolgt nun nach diesem Studienplan:

In der Schule wird zu Beginn eine Eingangsuntersuchung bei den ersten drei Schulstufen
durchgefiihrt, der orthopadische Status, einige Kérperdaten (GroRRe, Gewicht etc.) und die
Passform der StraRen- und Hausschuhe werden erhoben. Alle 4 Monate wird dann eine kurze
Folgeuntersuchung durchgefiihrt. Die Eltern, das Lehrpersonal und die Kinder werden
regelmaRig zum Gesundheitsthema , Kinderfiile-Kinderschuhe” informiert: z.B. Tipps zur
Passformkontrolle von Kinderschuhen.

Am Ende des Gesundheitsprojektes gibt es fiir die Schule und alle Eltern einen ausfiihrlichen
Abschlussbericht, der auch veroffentlicht werden soll.
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